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平面设计中折纸的应用分析
□ 郝 颖

摘 要：中国传统文化历史悠久，留有许多极具价值的非物质文化遗产，折纸作为其代表之一，体现出朴素人民群众

的生活智慧和无穷想象力。折纸在平面设计中的应用能够通过别样的制作工艺和特有的纸张肌理创造出立体、新颖

的设计作品，不仅美观，而且环保。折纸在平面设计中的应用应遵循人本原则、地域原则、适宜原则，注重平面设计对

人的内在需求的关注、对文化特色的彰显以及整体的平衡与协调。文章通过分析折纸的应用优势，研究折纸在平面

设计中的标志与图形设计、包装设计、广告设计等领域的应用路径，为折纸艺术的广泛应用提供新的思路。
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随着时代的发展变革，折纸作为现代手工技艺的

重要设计元素之一逐渐被应用于各种设计作品中。本

文通过分析平面设计中应用折纸艺术的重要价值和优

势条件，找到折纸应用的切入点和可行性；结合平面设

计的设计理念以及我国传统文化的价值取向，梳理出

折纸应用于平面设计时应当遵循的原则，以促进二者

的深度融合；在研究现代折纸艺术应用领域的基础上，

总结其在平面设计不同领域的应用情况，推动平面设

计思路和形式的突破，使人们感受到中国传统文化的

魅力所在。

折纸是一项传统手工技艺，也是中国传统文化的

代表之一，只需纸张和辅助工具即可完成，呈现出别样

的艺术美感，充分展示出民间艺术的创造力和想象力。

当下的平面设计中，设计者可以利用便捷的折纸方式

创作平面作品。例如，东京建筑师康弘山下的画室设计

就是依据折纸艺术不规则的线条、独特的造型和简洁

的工艺来完成的。另外，折纸不仅制作简单，而且塑形

效果好，不同的纸张硬度和质感能够为不同的设计造

型提供支撑，减少制作程序，保证设计作品的环保性。

因此，设计者充分利用折纸的先天工艺优势并将其应

用于平面设计中，能够给当下的平面设计带来更强的

艺术冲击力。

随着现代纸张制作工艺的进步，纸张的色彩、材质

和肌理日益丰富，给人们带来了更有质感的视觉和触

觉感受，也为设计提供了更广阔的创作思路和观察角

度。设计者可以依据纸张的厚度、密度、纹理等不同特

质，以及不同纸张在光的照射下呈现出的多样化的立

体效果，增强平面设计的质感。纸张材质、色彩等的变

化拓展了平面设计的创作空间，协调了平面设计与折

纸艺术的视觉审美。

折纸艺术的出现时间较早，充分体现出朴素人民

群众的生活智慧和艺术思维。历经时代发展，折纸艺术

逐渐被推向了前所未有的艺术高度。纸张在人类的巧

手下能够从未经剪裁的普通形态纸转化成复杂又生动

的折纸作品，这是人类在劳动生活中总结出来的生活

经验和积累的实践经验的结合，使劳动者沉浸其中又

回味无穷。将折纸艺术应用于平面设计中，不仅可以有

效地激发设计者的创造性思维，还能够提升平面设计

的趣味性。

无论是传统设计还是现代设计，都需要从受众的

审美倾向和内心需求出发，使人们能够通过设计增强

归属感和认同感。折纸作为人们从幼时就接触的一项

传统娱乐活动，能够让人们从中找到童年的记忆和味

道。平面设计应用折纸艺术时可以从它的这一属性出

发，设计充满人文关怀的平面作品，不仅使人们能够获

得审美享受，而且可以为人们的内心带来一丝温暖。例

如，设计灯具以暖光为主，家纺设计更加注重质感，平

面设计也适用这一原则。可见，人本原则是将折纸应用

于平面设计的基本原则，也是根本原则。一件优秀的设

计作品不仅要具备相当的艺术高度，而且要能够充分

满足人们的内心需求，体现人文关怀。

不同的地域文化特色能够丰富平面设计的人文内

涵，凸显平面设计的符号性，彰显设计作品的独特性。

目前，很多国家平面设计更加注重地域性的体现，比如

莲花在泰国有广泛的受众和重要的地位，人们十分看

重其佛教寓意，莲花由此成为泰国的标志性设计元素

之一，体现泰国文化。将折纸艺术应用于平面设计中，

应该根据不同的地域特点和文化习俗进行适当的调

整，避免折纸造型与平面设计整体目标发生冲突。折纸
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艺术源于民间，具有地域性特点，将折纸艺术与地域文

化进行充分结合，能够增强平面设计的特色文化属性，

充分发挥折纸艺术的地域文化凸显作用。

传统的平面设计追求人与自然的和谐发展理念，

发展到当代，这一理念逐渐延伸为事物的适宜性融合，

即适宜原则。实质上，适宜原则就是指整合和利用不同

事物时整体协调一致，不要导致平面设计的空间和视

觉出现违和的情况。将折纸艺术应用于平面设计中，要

从地域文化与设计造型的内在一致性和外观协调度出

发，提取其共同的特点和彼此的优势进行巧妙组合，均

衡平面设计作品的美感；不要过多地体现出折纸的技

法、技巧，要根据平面设计的需要来优化、组合不同地

区折纸的图案、技法。

在标志和图形设计中，文字、符号等是设计亮点的

重要体现。为了凸显文字符号在其中的立体感和独特

性，设计者经常借助折纸来塑造多变的实体形状，使得

平面的文字符号变得更加生动直观。例如，利用折纸来

设计品牌 Logo时，纸张的材质、纹路经过折叠变化，在

光线照射下形成丰富的色彩和光影冲击，使得产品标

志更加鲜明具象。这些图案在标志与图形设计中的应

用不仅拉近了人们与产品的心理距离，而且创意十足，

能够有效地激发人们的购买欲望。

折纸在广告设计中的应用是根据广告设计的需要

来体现的。商业广告领域有着严格的格式要求和独特

的视觉角度，折纸作为一种以创造力和想象力为主导

的纸质艺术，能够利用创造力和技巧将普通的纸张设

计出千变万化的造型，增强商业广告的冲击力和视觉

体验。例如，在北京奥运会的一则体育广告中，通过折

纸艺术的百变性和可塑性，运用多样化的折叠手法完

美再现杠铃、跨栏、跳板等运动器材，并对其进行了艺

术性的转化，使观众充分体会到折纸的魅力。另外，在

很多表现传统特色文化内涵的商业广告中，折纸艺术

也起到了点睛作用，体现了中国优秀传统文化的深层

内涵和民族特质。

当下，社会发展广泛追求环保可持续发展理念。纸

质包装作为一种可循环使用的环保材料，受到环保人

士和设计者的欢迎，逐渐成为包装设计的宠儿。利用折

纸技巧可以对纸质包装进行诸多变化，比如礼物包装

的折叠纸盒就是折纸在包装设计中的经典应用案例。

一方面，折纸通过折叠变换能够将纸张设计成美观立

体而又牢固的包装产品，不仅能够节省制作时间和材

料，而且方便商家批量生产和出售，同时耐用性良好，

可谓兼具艺术性与实用性。另一方面，设计者在充分挖

掘包装的使用功能之后应该开发出其循环利用的功

能，比如包装具有一次性，待其发挥完毕包装性能之

后，可以发挥创意将其折叠成全新的造型进行再次

利用。

从字面来看，平面设计更倾向于二维的平面构造，

但是在当下，平面设计的展现手段已经打破了传统的

观念，以更多样的形式满足人们的精神需求和实际的

物质需要。折纸艺术具有创作手段多元和制作材料易

得、环保等优势，将其应用于平面设计中，能够使平面

设计呈现出丰富的立体感和不同的视觉效果，提升平

面设计作品的独特魅力。平面设计人员应该重新解读

和充分挖掘折纸中蕴含的文化内涵，创作出独具一格

的平面设计作品。
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