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摘要：针对高等院校ＰＬＣ相关课程教学的现状和特点，提出基于ＢＯＰＰＰＳ模型的“ＰＬＣ原理及应用”课程教学设计方案，并
以ＰＬＣ硬件系统为例，阐述ＢＯＰＰＰＳ模型六个阶段的具体实施过程。实践证明，把 ＢＯＰＰＰＳ模型应用于 ＰＬＣ相关课程教
学，有利于增强教学互动性，提升课程教学质量，激发学生的学习兴趣，培养学生的工程素养。
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　　教学模式是一种媒介，教师通过它获得多种成
功的教学方法。教学模式不仅在理论上具有极强

的逻辑性，而且在实践上具有很大的指导作用，它

是专业化教学的基础［１］。教学模式是多种多样

的，有的教学模式只能实现某个或某几个教学目

标，不同的教学模式可能具有相同的教学目标，没

有一种教学模式能实现所有的目标。不同的教学

模式组合在一起，却能形成精彩的课堂。有效教学

活动是多种教学模式的组合体，无需专门开发一种

高级的、具有普遍指导意义的模式。本文则是针对

高等院校 ＰＬＣ相关课程教学的现状和特点，将
ＢＯＰＰＰＳ教学模型引入课程教学设计。

１　ＢＯＰＰＰＳ教学模型简介
ＢＯＰＰＰＳ教学模型是加拿大工作坊 ＩＳＷ（Ｉｎ

ｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌＳｋｉｌｌｓＷｏｒｋｓｈｏｐ）创建［２］，以认知理论、

构建主义、交际法为理论依据，突出效果、效率、效

益三大特征的有效教学设计，强调学生全方位参与

教学过程、学习结果及时反馈，并将反馈结果作为

后续课程活动调整和改善的依据，以此形成有效的

教学反馈系统。

ＢＯＰＰＰＳ教学模型根据人的注意力大约只能
维持１５ｍｉｎ的自然规律，将课堂教学内容切割为
１５ｍｉｎ左右的多个教学小单元［３］。ＢＯＰＰＰＳ教学
模型包含六大模块：Ｂ（Ｂｒｉｄｇｅｉｎ，导言）、Ｏ（Ｏｂｊｅｃ
ｔｉｖｅｏｒＯｕｔｃｏｍｅ，目标与预期结果）、Ｐ（Ｐｒｅａｓｓｅｓｓ
ｍｅｎｔ，前测）、Ｐ（ＰａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙＬｅａｒｎｉｎｇ，参与式学
习）、Ｐ（Ｐｏｓｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，后测）、Ｓ（Ｓｕｍｍａｒｙａｎｄ
Ｃｌｏｓｕｒｅ，总结），如下图１所示。

其中，导言需要告诉学生：这堂课学些什么，为什

么要学它。可通过寓教于乐的方式，介绍一个与课程

有关的故事、给出一个与时政要闻紧密结合的问题，

或将课程内容和过去、未来的知识建立关联，主要是

吸引学生的注意力，使其专注于接下来的课程。目标

与预期成果则是向学生介绍本节课的学习目标，便

于其掌握学习的重点。ＢＯＰＰＰＳ模式要求教学目
标具有可操作性。既要明确指出学生将要掌握的

知识点，又要对知识掌握的熟练程度明确、可测，且



图１　ＢＯＰＰＰＳ教学模型

学习后能够方便学生进行自我评估［４］。前测可帮

助教师了解学生的兴趣、知识储备，帮助调整课程

教学节奏，照顾到学生的差异，实施个性化教学。

参与式学习既包含师生互动、也包含生生互动，学

生只有主动投入到学习内容和任务中，才能保证学

习的良好效果。引导学生主动参与的方法有：提问

回答、角色扮演、情景模拟、案例小组讨论等。后测

可帮助学生了解学到了什么，教学目标是否达成。

可以通过设计测评项目检查学生对知识的理解、运

用、分享。总结可以是教师对教学重点、难点的小

结，也是学生对学习内容的反思、分享。其形式可

采取重点内容回顾、学习效果反馈、个人总结、应用

规划、成果表扬等［５］。

２　基于ＢＯＰＰＰＳ模式的课程教学详细设计
现以“ＰＬＣ原理及应用”课程中的“ＰＬＣ硬件

系统”为例，基于 ＢＯＰＰＰＳ模式对课程内容进行重
新设计，旨在调动学生学习的主动性、参与性。

２．１　情景导入
情景导入时间为５ｍｉｎ，旨在实现导言的“引

子”作用。具体设计如下表１所示。
表１　情景导入活动设计

活动设计 作用

播放视频：西门子

１５００ＰＬＣ 开 箱 视
频，作为课程导入

让学生通过观看视频，对ＰＬＣ的硬件系
统外型有一个直观的印象，激发学生对

本次课程学习内容的兴趣

提问：模块型 ＰＬＣ，
哪些是必选模块，哪

些是可选功能模块

通过设问，引发学生思考，揭示即将学习

的课程内容

２．２　目标与预期成果
按照ＢＯＰＰＰＳ教学模式对目标进行简洁、精确

的描述，一要明确指出学生将会学到的内容，以及

如何展现学习效果；二要设计好评价标准，明确如

何评估学习的成果。教学目标通过 ＰＰＴ形式进行
展示和介绍，如下表２所示，预计耗时２ｍｉｎ。

表２　教学目标设计

序号 目标内容

１
学生能对着常见的 ＰＬＣ品牌图片说出硬件系统组成的
各部分名称和作用（基本目标）

２ 学生能说出输入和输出接线的方法（基本目标）

３ 学生能说出ＰＬＣ存储器主要分区及其作用（基本目标）

４
学生能根据ＰＬＣ连接的不同输入和输出设备，进行 ＰＬＣ
的硬件选型与配置（高级目标）

５
学生能了解到国内外不同ＰＬＣ品牌的硬件功能区别，对
比分析。（情感目标＆思政目标）

２．３　前测
为了解学生的兴趣，掌握本次课程的内容哪些

学生有基础，哪些学生没有基础，并激发学生的学习

热情。前测部分设计成问答的方式进行，具体问题

如下表３所示。采用“课前在线问卷调查”或“教师
提问＋学生举手回答”的形式，预计耗时３ｍｉｎ。
２．４　参与式互动教学

此部分是课堂教学的核心部分，采用小组讨

论、头脑风暴、举手回答等师生互动或生生互动的

形式开展。教学活动设计如下表４所示。该过程
强调以学生为中心，在教师的引领下，由学生作为

活动主体全程参与教学过程，通过探索、思考来发

现和构建自身的知识体系。预计耗时６５ｍｉｎ。
２．５　后测

此部分内容围绕“目标与预期成果”描述的本

次内容的预期目标进行设置，设计内容如下表５。
前三个基本目标是后两个目标的基础，在课堂上只

要对这三个基本目标进行测试即可。后两个目标

的测试可以在课下测试或课后作业中实现。预计

耗时１０ｍｉｎ。
２．６　总结

此部分内容先总结本次课堂后测结果，就大家

混淆的、没有掌握的知识点进行点评、释疑；再以思

维导图的形式归纳课程教学重点内容；最后布置课

后作业，要求学生查阅资料，总结归纳独立完成。

任务 １：给出简易控制系统输入输出设备清
单，学生分析功能需求后对控制器 ＰＬＣ进行硬件
选型与配置。

任务２：查阅资料，对比国内外不同 ＰＬＣ品牌
的硬件功能区别，指出其优缺点。
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表３　前测问题设计

序号 目标内容

１ 你了解国内外哪些ＰＬＣ品牌

２ 你了解ＰＬＣ的硬件主要包含哪些部分

３ 你了解的哪些元件接ＰＬＣ输入，哪些元件接ＰＬＣ输出

表４　教学活动设计

时间 教学内容 教师活动 学生活动 教学准备

５ｍｉｎ ＰＬＣ主机结构
活动 １：教师通过课程导入：西门子 １５００
ＰＬＣ开箱视频，为学生展示ＰＬＣ主机结构；
活动２：教师直接在ＰＰＴ展示ＰＬＣ主机结构图

活动１：观看视频；
活动２：观看ＰＰＴ

学习视频

教学ＰＰＴ

１０ｍｉｎ ＰＬＣ的ＣＰＵ单元
活动３：使用实物模型及实物图片进行展示
活动４：讲解典型ＰＬＣ的ＣＰＵ单元的组成

活动３：近距离观摩
活动４：对比图片和实物中ＰＬＣＣＰＵ单元
的区别

实物展示

教学ＰＰＴ

１０ｍｉｎ
ＰＬＣ的标准 Ｉ／Ｏ
单元

活动５：使用实物模型及实物图片进行展示
活动６：讲解典型ＰＬＣ的标准Ｉ／Ｏ单元

活动５：近距离观摩
活动６：对比图片和实物中 ＰＬＣ的标准
Ｉ／Ｏ单元的区别

实物展示

教学ＰＰＴ

１０ｍｉｎ
ＰＬＣ的标准 Ｉ／Ｏ
单元的接线举例

活动７：通过短视频或图片方式，举例展示输
入接线和输出接线

活动７：了解输入、输出接线的注意事项，
小组根据ＰＬＣ连接的不同输入和输出设
备，讨论ＰＬＣ的硬件选型与配置

学习视频

教学ＰＰＴ

１５ｍｉｎ
ＰＬＣ的存储器及
分区

活动８：问题：让学生谈谈对存储器的了解，
以及各品牌存储器的性能差异

活动８：了解到国内外不同 ＰＬＣ品牌的硬
件功能区别，采用头脑风暴方式来分析其

异同点和性能差异

教学ＰＰＴ

１５ｍｉｎ
ＰＬＣ的存储器各分
区的地址和功能

活动９：介绍存储器的大致分区，以及各区对
应的地址、功能

活动９：归纳出哪些分区是具备掉电保护
功能，哪些分区采用字或位寻址

教学ＰＰＴ

表５　测试预期目标是否达成

需测试的学习目标 测试形式 测试要求

学生能对着常见的ＰＬＣ品牌图片说出硬件系统组成的各部分名称和作
用（基本目标）

选择题 全体学生，在ＱＱ群作业内当场完成

学生能说出输入和输出接线的方法（基本目标） 简答题 全体学生，教师当场随机抽查

学生能说出ＰＬＣ存储器主要分区及其作用（基本目标） 简答题 全体学生，教师当场随机抽查

３　基于ＢＯＰＰＰＳ模式的课程教学效果
将已使用ＢＯＰＰＰＳ模式开展课程教学内容设

计的授课班级，与之前未使用该教学模式的授课班

级，就学生在课程教学环节中的综合表现：学生的

积极性与参与度；随堂测试、课后作业的成绩；课后

不记名在线问卷的调查结果等数据进行对比分析。

结果显示前者整体表现更佳，学生的课堂参与度、

独立学习能力、团队合作能力均有了显著提升；随

堂测试、课后作业、考试等环节中相关试题的得分

率也有了明显提高。

４　结语
以“ＰＬＣ原理及应用”课程中的“ＰＬＣ硬件系

统”为例，基于ＢＯＰＰＰＳ教学模式设计了一次教学
活动，设计合理的情境引入、目标和预期结果、前

测、参与式互动教学、后测、总结等环节，以问题为

导向，注重以学生为中心，加强教学互动设计，重视

课堂学习成效检查，及时进行教学反思。尝试通过

问答、讨论、头脑风暴等方式，帮助学生串联起各零

散知识点，构建起自身的知识体系，有效地实现教

学目标。
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