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鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠脂代谢的改善作用 

 

张瑞，吕梅霞，吾布力卡司木·艾克拜尔，彭冰鑫，迪娜·木合亚提，菲罗娜·帕尔哈提，韩加 

（新疆医科大学公共卫生学院营养与食品卫生教研室，新疆乌鲁木齐 830011） 

摘要：本研究观察了鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠血脂及抗氧化水平的影响，为鹰嘴豆保健功效研究提供参考依据。40 只雄

性 SD 大鼠高脂饲料喂养建立高脂血症模型，将造模成功的大鼠，随机分为高脂模型组，鹰嘴豆膳食纤维高（30 g/kg 高脂饲料）、中

（15 g/kg 高脂饲料）、低（5 g/kg 高脂饲料）3 个干预组。高脂模型组继续喂以高脂饲料，干预组分别喂以含不同含量鹰嘴豆膳食纤

维的高脂饲料。干预 7 周后，处理动物，分别测定各组大鼠体重、肝重、附睾周脂重，血清血脂水平及氧化应激水平。结果表明：与

高脂模型组相比，鹰嘴豆膳食纤维组体重增量、肝重、附睾周脂重均有下降，其中体重增量以干预第 5 周高剂量组下降最为明显，降

低：29.34%，高中低各剂量组附睾周脂重分别降低：33.81%，17.28%，21.86%，但肝重降低无统计学差异；血脂方面，甘油三酯（TG）、

低密度脂蛋白（LDL-C）值高剂量组降低：51.52%，40.45%，总胆固醇（TC）值以中剂量组最优，降低：34.31%，高密度脂蛋白（HDL-C）

高剂量组升高 42%；在抗氧化能力方面，中剂量组丙二醛（MDA）含量降低 40%，高剂量组总超氧化物歧化酶（T-SOD）、谷胱甘肽

过氧化物酶（GSH-Px）水平分别升高 54%，55%，且 T-SOD、GSH-Px 升高呈现剂量相关性。可见鹰嘴豆膳食纤维具有降低高脂血

症大鼠体质量，调节异常血脂作用，而这种作用可能与其提高高脂血症大鼠抗氧化能力，降低氧化应激损伤有关。 
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Abstract: In this study, the effects of chickpea dietary fiber on blood lipid and antioxidant levels of hyperlipidemic rats were observed to 

provide a reference for the research of the health benefits of chickpeas. Forty male SD rats were fed with high-fat diet to establish hyperlipidemia 

model. Then the hyperlipidemia model of rats were randomly divided into hyperlipidemia model group, high chickpea fiber (30 g/kg high-fat 

diet), middle chickpea fiber (15 g/kg high-fat diet), and low chickpea fiber (5 g/kg high-fat diet) three intervention groups. The hyperlipidemia 

model group was fed with high-fat diet, and intervention groups were given high-fat diet containing different levels of chickpea dietary fiber. 

After 7 weeks of intervention, the animals were executed. The body weight, liver weight, epididymal fat weight, serum lipid levels and oxidative 

stress levels of rats were measured in each group. The results showed that: The weight gain, liver weight and epididymal lipid weight were 

decreased in chickpea dietary fiber group, compared with the hyperlipidemia model group. After five weeks the body weight was obviously 

decreased by 29.34%, the epididymal fat weight decreased 33.81%, 17.28% and 21.86% in the high, medium and low dose groups, respectively, 

but there was no significant difference in liver weight. In terms of blood lipids, triglyceride (TG) and low density lipoprotein (LDL-C) in 

high-dose group decreased by 51.52% and 40.45%, respectively. The total cholesterol (TC) value was optimal in the middle dose group, which 

was reduced by 34.31%. High density lipoprotein (HDL-C) in high-dose group increased by 42%. In terms of antioxidant capacity, the 

malondialdehyde (MDA) content in the middle-dose group was reduced by 40%, the total superoxide dismutase (T-SOD) and glutathione 

peroxidase (GSH-Px) levels in the high-dose group were increased by 54% and 55%, respectively, the increases of T-SOD and GSH-Px levels  
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were dose-dependent. It can be seen that the dietary fiber of chickpea can reduce body weight and regulate abnormal blood-lipids in 

hyperlipidemic rats, and this effect may be related to the improvement of antioxidation ability and reduction of oxidative stress injury in 

hyperlipidemic rats. 
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随着人们生活水平不断提高，动物性食物和精加

工粮食摄入量明显增加，加之缺乏运动等不良生活方

式，肥胖、糖尿病和高脂血症等疾病发生率逐年增加，

其中高脂血症是动脉粥样硬化的高危因素[1]。目前，

临床上使用的降血脂药物大多为西药，虽疗效显著，

但长期使用毒副作用明显。而食物或其功效成分，因

食用安全、毒副作用少，被人们易于接受，也成为降

血脂研究领域的热点。 

膳食纤维是食物中不被人体胃肠消化酶所分解、

吸收的多糖成分。大量研究表明[2,3]：膳食纤维可减少

食物中脂肪酸和胆固醇吸收、干扰胆汁酸代谢、改变

肝脏脂质代谢等，在降低血脂方面发挥作用。 

鹰嘴豆（Cicer arietinum L.）属豆科草本植物，俗

称桃豆、鸡豆，维吾尔语称“诺胡提”，因其外形独特，

类似鹰嘴而被称为鹰嘴豆。鹰嘴豆是新疆维吾尔族民

间常用的药食兼用豆类。据《中华人民共和国卫生部

药品标准维吾尔药注册》记载[4]，鹰嘴豆有很多药理

功能，能补中益气，温肾壮阳，主消渴，解百毒，润

肺止咳等。现代医学研究发现，鹰嘴豆具有降糖、降

脂、减肥、抗氧化和抗肿瘤等多种功效[5,6]。 

鹰嘴豆富含人体必需的多种营养成分，尤其富含

膳食纤维，可能是其主要功效成分[7]。据报道，鹰嘴

豆干豆总膳食纤维含量为 18~22 g/100 g
[8]，是谷类或

豆类的两倍以上[9]，其中可溶性膳食纤维约占鹰嘴豆

种子重量的 4.8%，不溶性膳食纤维约占 10.18%
[10]。

以往对鹰嘴豆的研究有鹰嘴豆精粉对高脂大鼠血脂代

谢的影响、鹰嘴豆中的植物甾醇，三萜皂苷类成分及

异黄酮的降血脂作用机制的研究等[11~13]。尚未见鹰嘴

豆膳食纤维降血脂的报道。本实验观察了以新疆鹰嘴

豆皮为原料开发的膳食纤维产品对高脂血症大鼠血脂

的影响，并通过抗氧化实验初步探讨了其降血脂的作

用机制，旨在为鹰嘴豆膳食纤维的深入研究和新疆特

色食物资源的开发利用提供参考依据。 

1  材料与仪器 

1.1  样品 

鹰嘴豆膳食纤维：新疆阿米娜生物科技有限公司

产品。执行标准：Q/XASK0001S-2014，生产许可证：

QS6501 0601 0332。 

1.2  主要试剂与仪器 

胆固醇、胆酸钠、蛋黄粉，北京索莱宝科技有限

公司；TC、TG、HDL-C、LDL-C、MDA、T-SOD、

GSH-Px 测试盒，南京建成生物工程研究所；迈瑞

BS-120 型全自动生化分析仪，深圳迈瑞生物医疗电子

股份有限公司；-20 ℃冰柜，青岛海尔股份有限公司；

普通血清真空采血管、EDTA 抗凝真空采血管，北京

君诺医药技术有限公司；SF-80-2C 型台式低速离心

机，上海菲恰尔分析仪器有限公司；Z0002 型电子天

平，杭州友恒称重设备有限公司；HWS12 型电热恒温

水浴锅，上海一恒科学仪器有限公司；722N 可见分光

光度计，上海菁华科技仪器有限公司；XH-C 型漩涡

混合器，金坛市医疗仪器厂。 

1.3  实验动物 

雄性 SD 大鼠 50 只，6~8 w 龄，体重 180~220 g，

购于新疆医科大学实验动物中心，[生产许可证号：

SCXK（新）2016-0003，使用许可证号：SYXK（新）

2016-0002]。实验动物在 SPF 级动物屏障实验室内饲

养，环境温度 20~25 ℃，相对湿度 45%~80%。 

1.4  实验方法 

1.4.1  饲料 

1.4.1.1  普通饲料 

小麦 25%、玉米 22%、麸皮 12%、油渣 18%、豆

粕 12%、鱼粉 8%、其他成分 3%。由新疆医科大学实

验动物中心压制并采用 60
Co 辐照消毒。 

1.4.1.2  高脂饲料 

普通饲料 76.5%、猪油 10%、白糖 5%、蛋黄粉

5%、胆固醇 3%、胆酸钠 0.5%。由新疆医科大学实验

动物中心压制并采用 60
Co 辐照消毒。 

1.4.2  高脂血症模型建立 

50 只 SD 大鼠以基础饲料适应性饲养 1 周，禁食

不禁水 12 h，麻醉后内眦采血，将采集好的血液静置

2 h 后于离心机中 3500 r/min 离心 10 min，分离血清并

检测 TC、TG 水平。随机抽取 10 只作为正常对照组，

基础饲料喂养，余下作为高脂血症造模组，高脂饲料

喂养，所有大鼠均自由饮水，每周测一次体重。第 4

周末内眦再次取血，检测 TC、TG 水平，比较造模前
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后大鼠 TC 和 TG 值，以造模后 TC、TG 明显上升，

组间比较统计检验 p<0.05 为建模成功。 

1.4.3  分组及干预 

将造模成功的 40 只大鼠随机分为 4 组为：高脂模

型组，鹰嘴豆膳食纤维高（30 g/kg 高脂饲料）、中（15 

g/kg 高脂饲料）、低（5 g/kg 高脂饲料）3 个剂量组，

每组各 10 只。空白对照组以基础饲料饲养，高脂模型

组以高脂饲料饲养，干预组分别以不同剂量的含有鹰

嘴豆膳食纤维的高脂饲料饲养，即将不同剂量的鹰嘴

豆膳食纤维分别加入高脂饲料配料中混合均匀，制作

为实验饲料。各组均自由进食及饮水，每周称量体重

一次，干预时间为 7 周，及时观察大鼠的行为活动变

化，记录有无异常情况的发生。 

1.4.4  样品采集与处理 

末次给药，禁食不禁水 12 h 后，用 10%水合氯醛

以 0.35 mL/100 g BW 腹腔注射麻醉动物，腹主动脉采

血 3 mL，静置 2 h 后于离心机中 3500 r/min 离心 10 

min，取上清液，-20 ℃冰箱冻存待测。解剖大鼠取肝

脏和附睾脂肪并称重，计算肝脏系数（肝重/体重

×100%）及附睾周脂重 /体重 (附睾周脂重 /体重

×100%)。 

1.4.5  检测指标 

按试剂盒说明书方法，血清 TC、TG、HDL-C、

LDL-C 水平采用全自动生化分析仪测定，血清 MDA、

T-SOD、GSH-Px含量采用722N可见分光光度计测定。  

1.4.6  统计学方法 

采用 SPSS 17.0 统计软件进行数据处理和分析，

计量资料数据以均数±标准差（x±s）表示。服从正态

分布的数据两组比较采用两独立样本的 t 检验，多组

比较采用方差分析；不服从正态分布的用秩和检验，

组间比较用 LSD。以 p<0.05 为差异有统计学意义。 

2  结果与讨论 

2.1  高脂血症模型建立 

高脂血症是冠心病、心肌梗死、心脏猝死、脑卒

中、动脉粥样硬化等心脑血管疾病发病的潜在危险因

素，严重威胁着人类健康[14]。有效控制血脂异常已成

为慢性病防治工作的重点。据报道[15]，全世界每年约

有 3000 万人死于高血脂引起的相关疾病。另据《中国

心血管病报告 2016》称，我国心血管病患病率及死亡

率仍处于上升阶段，心血管病死亡率位居首位[16]。本

实验采用高脂饲料喂养造模方法，建立高脂血症大鼠

模型通过检测造模前后 TC、TG 值衡量大鼠血脂变化

情况。 

由表 1 可知，造模前，正常对照组与高脂造模组

血清 TC、TG 水平无差异（p>0.05）；造模后，与正常

对照组相比，高脂造模组 40 只大鼠血清 TC、TG 值

分别升高：10.53%、32.76%，且组间比较有统计学意

义(p<0.01)，表明高脂血症大鼠造模成功。 

表1 高脂饲料造模对大鼠血脂的影响 

Table 1 The effect of high fat diet on the blood lipid in rats(mmol/L,x±s) 

组别 n 
TC  TG 

造模前 造模后  造模前 造模后 

正常对照组 10 1.54±0.11 1.70±0.09  0.48±0.06 0.58±0.06 

高脂造模组 40 1.53±0.13 1.90±0.07##  0.47±0.06 0.77±0.06## 

注：与正常对照组比较：#p<0.05，##p<0.01。 

2.2  鹰嘴豆膳食纤维对大鼠体重的影响 

由表 2 可知，干预前，高脂模型组与鹰嘴豆各剂

量组大鼠体重无显著性差异，各组均衡可比(p>0.05)。

干预期间各组大鼠体重平稳增长。干预 1 周各剂量组

大鼠体重较正常对照组增量显著(p<0.01)，与高脂模型

组相比体重增长相近，无统计学差异，说明短期的干

预并不能使高脂喂养的大鼠体重有所改善。干预 3 周

后，较高脂模型组，高中低各剂量组体重增量均有减

少，分别为：14.54%、9.63%、11.22%，其中高剂量

组下降最为明显，但仍无统计学差异(p>0.05)。干预 5

周后，各剂量组大鼠体重增长较正常对照组无明显变

化(p>0.05)；与高脂模型组相比，各剂量组大鼠体重增

量降低，分别为：29.34%、21.74%、20.62%，仅高剂

量组有统计学差异（p<0.05）。干预 7 周后，各剂量组

体重增量较高脂模型组均有减少，但差异不明显

(p>0.05)。 

近年来随着人们对膳食纤维的不断认识，发现膳

食纤维对于体重控制尤为重要。焦俊等[17]发现燕麦和

全小麦中的膳食纤维能够降低高脂高胆固醇膳食引起

的小鼠体重增加。申瑞玲等[18]研究得出燕麦水溶性膳

食纤维可有效预防动物因饲喂高脂饲料而产生的体重

增高及体脂累积。本研究结果表明鹰嘴豆膳食纤维高

剂量组可明显降低高脂喂养造成的大鼠体重的增长，

此与上述学者的研究结果一致。而膳食纤维对体重的

影响可能与其独特的性质有关。可溶性膳食纤维具有
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较强黏性，进入胃肠道后，可降低胃排空速率，延缓

小肠对营养物质的吸收，降低进食次数。同时，膳食

纤维结构较疏松，体积大，吸水性强，遇水膨胀，可

提高饱腹感，从而达到降低进食的目的，抑制过多的

热量摄入，并对其他营养物质的正常吸收产生干扰，

如葡萄糖等，最终使多余脂肪得到有效消耗。此外本

实验发现第 7 周时高脂模型组体重增长较前几周缓

慢，初步分析可能由于长时间的高脂饲料喂养导致大

鼠厌食，摄食量减少造成的，具体原因仍有待进一步

探究。 

表2 鹰嘴豆膳食纤维对大鼠体重的影响 

Table 2 Effect of Dietary Fiber from Chickpea on Body Weight in Rats(g,x±s) 

组别 n 1 周体重增量 3 周体重增量 5 周体重增量 7 周体重增量 

正常对照组 10 13.64±6.66 49.70±8.68 65.98±5.16 89.14±21.96 

高脂模型组 10 28.16±8.02## 70.30±16.60## 110.85±20.91## 119.45±26.49 

鹰嘴豆膳食纤维高 10 28.51±2.19## 60.08±11.80 78.33±14.68* 90.19±16.86 

鹰嘴豆膳食纤维中 10 24.33±6.61## 63.53±12.07# 86.75±25.17 97.29±17.11 

鹰嘴豆膳食纤维低 10 25.86±10.04## 62.41±13.80# 87.99±23.58 94.44±21.97 

注：与正常对照组比较：#p<0.05，##p<0.01；与高脂模型组比较：*p<0.05，**p<0.01。 

2.3  鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠肝脏及

附睾周脂重的影响 

脂质代谢紊乱时易使肝脏发生脂肪变性，导致肝

脏质量增加以及内脏脂肪沉积。由表 3 数据可知，高

脂模型组肝重、附睾周脂重、肝脏系数及附睾周脂重/

体重较正常对照组分别升高：56.85%、60.74%、

47.22%、52.45%，差异显著（p<0.01），说明高脂饲料

喂养可增加大鼠内脏脂肪堆积。鹰嘴豆各剂量组肝重、

附睾周脂重、肝脏系数及附睾周脂重/体重较高脂模型

组均有下降，各剂量组附睾周脂重降低明显（p<0.05），

其中高剂量组降低 33.81%效果最优（p<0.01），但肝

重及肝脏系数降低无统计学差异，这可能与干预的剂

量及时间有关。 

研究发现[18]，燕麦水溶性膳食纤维可减轻小鼠体

重及降低小鼠肠系膜及睾丸脂肪重量，对小鼠高脂性

体脂增高有较强抑制作用。据报道[19]，海藻膳食纤维

可显著降低高脂小鼠的肝脏系数及脂体比，缓解肝脏

脂肪变性，减少其体内脂肪含量。Wang 等[20]用可溶

性膳食纤维治疗高脂饮食诱导的肥胖小鼠（DIO），结

果表明可溶性膳食纤维减少了 DIO 小鼠的体重增加

和白色脂肪组织的过度积累。本实验研究得出鹰嘴豆

膳食纤维可降低高脂饲料喂养造成的脂代谢紊乱大鼠

肝脏质量及脂肪量。此与上述研究结果一致。提示鹰

嘴豆膳食纤维可促进脂肪代谢。初步考虑可能是可溶

性膳食纤维增加了高脂大鼠的能量消耗，但具体的降

脂机制，仍有待进一步探究。 

表3 鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠肝脏及附睾周脂重的影响 

Table 3 The effect of chickpea dietary fiber on liver and epididymal fat weight in hyperlipidemic rats (x±s) 

组别 n 肝重/g 附睾周脂重/g 肝脏系数/% （附睾周脂重/体重）/% 

正常对照组 10 13.54±1.18 9.43±0.86 2.38±0.26 1.65±0.12 

高脂模型组 10 31.38±3.55## 24.02±3.21## 4.51±0.36## 3.47±0.56## 

鹰嘴豆膳食纤维高 10 26.83±3.11## 15.90±3.93##** 4.24±0.60## 2.52±0.69##** 

鹰嘴豆膳食纤维中 10 27.73±4.52## 19.39±2.55##* 4.17±0.79## 2.89±0.31## 

鹰嘴豆膳食纤维低 10 28.06±5.96## 18.77±1.84##** 4.23±1.11## 2.81±0.42##* 

注：与正常对照组比较：#p<0.05，##p<0.01；与高脂模型组比较：*p<0.05，**p<0.01。 

2.4  鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠血脂的

影响 

由表 4 可知，与正常对照组相比，高脂模型组 TC、

TG、LDL-C 水平升高：39.33%、41.41%、29.21%，

且 HDL-C 水平降低 39.76%（p<0.01），表明高脂喂养

能使大鼠血脂明显升高，进一步肯定本实验高脂饲料

配方。与高脂模型组比，鹰嘴豆膳食纤维高、中、低

各剂量组TC、TG、LDL-C值明显降低(p<0.05)，HDL-C

值显著升高(p<0.01)，其中 TG、LDL-C 值降低呈现剂

量依赖关系，高剂量组 TG、LDL-C 降低效果最为显

著，较高脂组分别降低：51.51%、40.45%。HDL-C

值升高也呈剂量依赖关系，高、中、低各剂量组较高

脂组升高：42%、38%、32%。各组 TC 值虽显著降低，

以中剂量组效果最明显，TC 水平与正常对照组相当。 
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增加饮食中膳食纤维的摄入量（特别是可溶性膳

食纤维），可有效地改善血液中脂质代谢异常，预防和

减少心血管疾病发生的目的[21]。来自前瞻性研究结果

表明[22]，饮食中每日摄入 3 g 以上燕麦 β-葡聚糖可溶

性膳食纤维可降低血浆总胆固醇和低密度脂蛋白胆固

醇水平约 5%~10%。meta 分析也表明[23]，燕麦 β-葡聚

糖尤其对低密度脂蛋白胆固醇具有较好降脂效果。 

动物实验报道[19]，以海藻膳食纤维为主、降脂中

药为辅的功能食品，能显著降低高脂血症小鼠血清

TC、TG 及 LDL-C 水平，升高 HDL-C 水平。本研究

通过动物实验观察鹰嘴豆膳食纤维的降脂效果，结果

表明：相比于高脂组，鹰嘴豆高、中剂量组均可降低

高脂血症大鼠血清 TC、TG、LDL-C 水平，提高 HDL-C

水平，此与熊霜等[19]实验结果一致，提示鹰嘴豆膳食

纤维在降血脂方面有显著的效果。有研究对燕麦中水

溶性膳食纤维和水不溶性膳食纤维进行评价，发现较

水不溶性膳食纤维，水溶性膳食纤维能够更有效地降

低大鼠 TC 和 TG 水平，有效调节肝脏脂代谢紊乱[24]。

因此本研究后期可对鹰嘴豆中两类膳食纤维分类提

取，深入评价其降脂效果。 

表4 鹰嘴豆膳食纤维对大鼠血脂的影响 

Table 4 The effect of chickpea fiber on blood lipid in rats(mmol/L,x±s) 

组别 n TC TG HDL-C LDL-C 

正常对照组 10 1.45±0.35 0.58±0.14 0.83±0.10 0.63±0.08 

高脂模型组 10 2.39±0.21## 0.99±0.11## 0.50±0.04## 0.89±0.03## 

鹰嘴豆膳食纤维高 10 1.62±0.26** 0.48±0.95** 0.71±0.06** 0.53±0.13** 

鹰嘴豆膳食纤维中 10 1.57±0.26** 0.58±0.25** 0.69±0.10** 0.59±0.06** 

鹰嘴豆膳食纤维低 10 1.73±0.26** 0.69±0.17* 0.66±0.78** 0.68±0.09** 

注：与正常对照组比较：#p<0.05，##p<0.01；与高脂模型组比较：*p<0.05，**p<0.01。 

2.5  鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠血清抗

氧化指标的影响 

长期高脂饮食，能量、脂肪摄入增加，使得机体

新陈代谢加快，产生大量自由基，破坏机体正常的氧

化-抗氧化平衡，造成机体出现氧化应激。大量自由基

可引起 DNA 损伤及蛋白质结构的变化，从而使细胞

功能异常，过氧化脂质产生，引起机体脂代谢紊乱和

体内抗氧化水平的降低[25]。SOD 是机体内重要的抗氧

化酶，可清除人体内过多有害的氧自由基，是反映机

体清除氧自由基能力的重要物质，其水平的降低表明

高脂血症模型动物自由基清除能力的下降[26]。GSH-Px

是机体重要的过氧化物分解酶，能够抑制脂质过氧化

反应对细胞的损伤[27]。MDA 是膜脂过氧化的降解产

物，可损伤生物膜结构，其含量高低可反映高脂血症

的严重程度[28]。 

由表 5 可知，与正常对照组相比，高脂模型组

MDA 含量升高（p<0.05），GSH-PX、T-SOD 含量降

低。与高脂模型组相比，鹰嘴豆膳食纤维各剂量组

MDA 含量均明显下降（p<0.05），其中以中剂量组下

降最为显著（p<0.01），高、中、低各剂量组 MDA 含

量降低为：31%、40%、33%；T-SOD 活力升高且呈

现剂量依赖关系（p<0.05），高、中、低各剂量组升高

百分比为：54%、52%、47%；GSH-PX 活力均有升高

且呈现剂量依赖关系，高中低各剂量组升高百分比为：

55%、53%、14%，其中高、中剂量组升高显著（p<0.01），

低剂量组升高无统计学意义。 

表5 鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠血清抗氧化能力的影响 

Table 5 The effect of chickpea dietary fiber on serum antioxidant capacity in hyperlipidemic rats (x±s) 

组别 n MDA/(nmol/mL) T-SOD/(U/mL) GSH-PX/(U/mL) 

正常对照组 10 15.30±3.86 239.20±69.35 1047.92±357.18 

高脂模型组 10 22.49±5.50# 195.10±83.85 716.34±225.59# 

鹰嘴豆膳食纤维高 10 15.48±4.10* 300.13±27.16* 1113.34±129.01** 

鹰嘴豆膳食纤维中 10 13.51±4.29** 296.77±57.13* 1095.21±236.32** 

鹰嘴豆膳食纤维低 10 14.99±3.15** 286.86±48.69* 817.14±125.97 

注：与正常对照组比较：#p<0.05，##p<0.01；与高脂模型组比较：*p<0.05，**p<0.01。 

研究表明[29]，膳食纤维可通过清除自由基、提高

机体还原能力、螯合 Fe
3+离子、增强抗氧化酶的活性

等达到抗脂质过氧化的目的。罗磊等[30]研究发现，一

定量的绿豆皮水溶性膳食纤维能有效增强机体清除自

由基的能力，具有良好的抗氧化和延缓衰老的作用。

赵雪洁等[31]对 D-半乳糖所致衰老模型的小鼠进行为
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期 8 周的鹰嘴豆干预后，发现小鼠氧化损伤指标 SOD

活力，MDA 含量等均有改善，提示鹰嘴豆可调节小

鼠体内过氧化产物的水平，具有抗氧化的作用。本实

验结果表明鹰嘴豆膳食纤维能提升高脂血症大鼠血清

中 SOD 和 GSH-Px 活性，抑制 MDA 活力，表现出明

显的抗氧化能力，且剂量越高 SOD 和 GSH-Px 升高越

明显，而 MDA 中、低剂量组效果优于高剂量组。提

示鹰嘴豆膳食纤维能通过降低机体脂质过氧化水平，

从而恢复高脂血症大鼠脂质的正常代谢。 

3  结论 

综上所述，鹰嘴豆膳食纤维干预组可降低高脂血

症大鼠血清 TC、TG、LDL-C 水平，提高 HDL-C 水

平，表明鹰嘴豆膳食纤维对高脂血症大鼠血脂异常具

有调节作用。同时干预组GSH-Px和T-SOD活力升高，

MDA 含量降低，提示鹰嘴豆膳食纤维的降血脂作用

可能与其改善氧化应激水平有关，因此，本研究初步

考虑鹰嘴豆膳食纤维的降血脂机制可能是通过提高机

体的抗氧化能力，有效清除氧自由基，抵抗机体脂质

过氧化物生成，进而达到降血脂的作用。但其确切的

降脂机理还有待深入探讨。本实验为新疆特色资源鹰

嘴豆膳食纤维的开发与应用，提供了理论依据和数据

支持，也为后期的人群干预试验提供参考数据。 
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