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中国食品卫生杂志

、

材料与方法

流行病学调查

采用食物中毒报告资料和食物中毒现场

调查
。

蔬菜中农药残留量预防监测

随机取样不同种类蔬菜
,

用气相色谱测

定法〔
’」和酶化学方法相结合

。

甲胺磷在蔬菜中残留特性与除毒方

法

根据流行病学调查
,

选择污染蔬菜毒性

最高的甲胺磷农药
,

通过试验掌握其特性
,

按

人们食用习惯
,

进行除毒实验
。

自然光照试验
,

以 倍的农药

稀释液 酒精配制 毫升分盛于巧个 毫升

的小烧杯中
,

每天置 自然光照 小时
,

然后每

天取出一杯测定
,

直至测得结果为未检出
。

‘

田 间试验 结合中毒的高峰季

节浏于 年 月至 月分别在不同菜地 以

倍农药稀释液 水溶液 喷施
,

下午五

时喷
,

翌晨 时采样测定
,

作为受污染蔬菜的

本底值
。

以后隔天早上 时采样
,

直至测得残

留量降至 毫克 公斤
。

卜 除毒实验

清水浸泡 分钟试验 称取从田间采回

并 已洗净凉干的菜样 克
,

放入盆中
,

加

毫升清水浸泡 分钟
,

取出凉干至原来

重量
,

切碎后取 克测定
。

沸水浸泡 分钟试验阁称取从田间采回

并已洗净凉干的菜样 克
,

放入 毫升沸水

中
,

停止加热
,

浸泡 分钟后取出测定
。

沸水浸泡 分钟试验 同上操作
,

浸泡时

间为 分钟
。

综合预防措施

选择发生农药污染蔬菜引起农药食物中

毒较多的深圳
、

宝安
、

珠海作为试验区
。

三个

试验区的领导重视
,

有专门机构和人员抓
,

工

作落实
。

结果

流行病学调查

全省农药污染蔬菜引起农药食物

中毒情况

根据各市农药污染蔬菜引起农药中毒的

食物 中毒报告和现场 调查结果统计
,

全 省

年至 年共发生农药污染蔬菜引起农

药食物中毒 起
,

中毒人数 人
。

见表
·

季度分布

年至 年农药污染蔬菜引起农药

食物中毒统计数字表明四个季度均有发生
。

第三
、

四季度是农药污染蔬菜引起食物中毒

的高发季节
。

见表

人群分布

年至 年全省农药污染蔬菜引起

农药食物中毒城乡人群分布情况
,

中毒起数

以城市为多
,

占总起数 线
,

而中毒人数则

农村和城市各占 见表
。

行业分布

年至 年全省农药污染蔬菜引起

农药中毒的行业分布
,

以集体食堂最多
,

中毒

起数和中毒人数分别占总中毒起数和总中毒

人数的 绒和
,

余为其它 家庭 等
。

见表

中毒蔬菜的种类

年至 年农药污染蔬菜引起农药

食物中毒的蔬菜种类有 菜心
、

白菜
、

通心菜
、

芥兰菜
、

构祀菜
、 、

西洋菜
、

四季豆
、

苦瓜
、

丝

瓜
、

黄瓜
、

藤菜
、

椰菜
、

豆角
、

豆角叶
、

蕃茄
、

菠

菜等
。

其中中毒最多的蔬菜有菜心
、

白菜
、

芥

兰菜
、

通心菜
、

构祀菜等
。

卜 引起中毒的农药种类

检查出的污染蔬菜引起农药食物中毒的

农药有 高毒农药甲胺磷
、

杀虫眯
、

吠喃丹 还

有中低毒农药滴滴涕
、

六六六
、

敌百虫
、

杀灭

菊醋
、

甲拌磷
、

马拉硫磷
、

乐果等
。

农药污染蔬菜引起农药食物中毒

的原因

引起农药中毒的主要原因
,

一是农药生
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产
、

销售
、

使用的管理失控 二是菜农文化水

平普遍较低
,

不懂或没有执行《农药安全使用

标准户 和《农药安全使用规定户 」
,

对蔬菜施

用高毒农药甲胺磷等
,

即使施用允许使用的

中
、

低毒农药如乐果
、

敌敌畏
、

敌百虫等
,

也是

未够安全间隔期就收菜上市 三是集体食堂

卫生设施简陋
,

炊事人员食品卫生知识贫乏
,

蔬菜不能充分清洗
,

不懂蔬菜安全食用方法
,

致使蔬菜中农药残留量没有消除 四是缺乏

对蔬菜进行农药残留量的监测 五是缺乏相

应的法律和管理条例
,

对发生农药中毒的直

接责任人 菜农 处理不力
。

,

临床表现

潜伏期 分钟至 小时
。

无性别及年龄关系
。

临床症状 中毒患者主要表现为眩晕
、

头

痛
、

恶心
、

呕吐
、

腹痛
、

腹泻
、

出汗流涎
、

瞳孔缩

小
、

视力模糊等症状
。

引起中毒的菜心
、

白菜
、

芥兰
、

拘祀菜中

检测甲胺磷含量在 ,乐果水

马拉硫磷
。

治疗 用阿托品及解磷定等胆碱脂酶复

活剂肌注或静注
,

以及对症治疗
。

患者未发生

中毒死亡
。

农药监测 在菜地
、

市场采蔬菜

份
,

普查测定
,

其中检出有机磷农药的有

份
,

阳性率达
,

检出甲胺磷 份
,

占总

份数的
,

最高含量为 毫克 公斤

敌敌畏 份
,

占总份数的 写 乐果 份
,

占总份数
,

还检出
、

马拉硫磷
、

乙酞

甲胺磷等
。

对广州市 份蔬菜的监测结果表明 见

表 甲胺磷污染率高达
,

而对人们食用

最多的叶菜类如白菜
、

菜心
、

芥兰则污染率达

纬
,

白菜平均残留量最高 毫克 公斤
,

其次芥兰 毫克 公斤 菜心 毫克 公

斤 污染最少的是芥菜 毫克 公斤
。

除毒试验 几年的监测结果显示广

东农药食物中毒的主要原因是有机磷农药污

染蔬菜
,

尤以禁止用于蔬菜的甲胺磷为主
。

选

用了甲胺磷进行自然光照试验
、

田间试验
、

除

毒试验
,

结果如下

自然光照试验 试验结果说明在

自然光照下甲胺磷浓度在 毫克 公斤水平

时
,

光照 天可以得到 的消解 见表

田间试验 三次 田间试验的浓度

是 倍稀释液喷于蔬菜后的本底值为

毫克 公斤
、

毫克 公斤
、

毫克

公斤
,

天后其残留量可以降到 毫克 公

斤或未检出 见表
。

除毒实验 受甲胺磷污染的蔬菜

通过除毒试验可 以达到不同程度的除毒效

果 清水浸泡 分钟和沸水浸泡 分钟
、

分

钟
,

甲胺磷残留量可以减少 和
、

见表
。

刁 综合预防措施

年以来省及各级食品卫生监

督机构积极当好各级政府的参谋
,

使各级政

府把做好预防农药食物中毒工作列入政府 日

常工作的议事 日程上来抓
,

并以政府牵头
,

组

织了农业
、

工商
、

供销
、

卫生
、

公安等有关部门

各司其职
,

通力协作
,

认真贯彻《中华人民共

和国食品卫生法 试行 》
、

《广东省食品卫生

管理实施办法户 」
、

《关于加强农药管理广 」和

《农药安全使用标准 》
、

《农药安全使用规定 》
,

管好农药的销售
,

进行安全使用农药培训以

及蔬菜中农药残留监测等工作
。

刁 制定了《广东省集体食堂卫生管理

办法 》
,

加强了对农药食物中毒的主要发生场

所集体食堂的监督管理
。

对炊事人员进行食

品卫生知识培训
,

强化
“
一洗

、

二浸
、

三烫
、

四

炒少蔬菜安全食用方法
。

加强对蔬菜农药残留量的监测
,

控

制发生农药中毒苗头 ,健全农药食物中毒报

告制度和健全食物中毒应急处理小组 加强

安全使用农药和预防农药食物中毒卫生知识
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宣传教育
,

提高消费者 自我保护能力 严格执

法
,

对造成农药食物 中毒负有直接责任人进

行严肃处理
。

珠海
、

深圳
、

宝安试验区预防农药 食

物中毒效果

珠海
、

深圳
、

宝安市县认真落实综合预防

措施
,

预防农药食物中毒效果显著
。

珠海市 年是该市发生农药 食

物中毒的高峰期
,

中毒 起 中毒 人

年发生农药食物中毒的起数和中毒人数
,

分

别比 年下降了 和 月
。

一 年未

发生农药食物中毒 见表
。

深圳市 盯年是发生农药食物

中毒最多的沁年
,

中毒 起
,

中毒人数 朴

人 年农药食物中毒起数和人数分别比

年下降了 和叨 年农药

食物中毒起数和甲毒人数分别比 年下降

了礴」 和钊 肠 朋 。年农药食物中毒起

数和中毒人数也分别比 年下降了 肠

和 确 见表
。

、

宝安县 年也是发生农药食物

中毒最多的一年
,

中毒 起
,

中毒人数

人 年农药食物中毒起数和中毒人数
,

分

别 比 年下降了 和
,

年农

药食物中毒起数和中毒人数
,

分别比 年

下降了 和
,

年农药食物中

毒起数和中毒人数也分别 比 年下降了

肋 和了
,

见表
。

讨论

农药污染蔬菜引起农药食物中毒
,

是

近年来我省食品卫生工作中的一个 突出问

题
,

国外对农药污染食品引起农药中毒在食

品安全卫生工作中也是仍未解决的一个突出

课题
,

据世界卫生组织资料表明
,

全世界每年

有 万人发生农药甲毒阁
。

从本课题调查结

果表明由于认真分析了农药食物中毒发生规

律
,

各级食品卫生监督机构积极当好政府参

谋
,

使涉及全社会及多部门的复杂艰巨的预

防农药食物中毒工作得到各级政府的高度重

视
。

由政府牵头
,

组织了各有关部门各司其

职
,

各尽其责
,

密切协作
,

认真落实综 合性预

防措施 初步控制了禁用于蔬菜的高毒甲胺

磷农药的销售和使用
,

特别以珠海
、

深圳
、

宝

安三个试验区的预防农药中毒的经验
,

以点

带面
。

推动了全省预防农药食物中毒工作
,

使

全省 年农药食物中毒起数和中毒人教
,

分别比 忆下降了 和
,

发病率下
、

降了
,

而且每年都有下降 见表
。

珠

海
、

深圳
、

宝安已基本控制和有效地减少了农

药食物中毒发生
。

通过 自然光照试验
、

田间试验及除毒

试验
,

掌握了甲胺磷农药的特性
,

光照和浸泡

均可使 肖解和溶出 ,在广东的秋冬季节气沮

在 一 ℃情况下
,

在 毫克 公斤的浓度

水平 甲胺磷可以 得到消解 在菜地上

以 倍稀释
,

天亦可把残留量降到

毫克 公斤
,

这是一个较 为安全的水平 无

论是清水浸泡 分钟或沸水浸泡 分钟和 分

钟
,

污染在蔬菜上的 甲胺磷都可 以得到 飞
、

和 的消除
。

这是一个简单
、

合理
、

易于在集体食堂和家庭推广的除毒好

方法
。

对发生农药食物 中毒人数 占

的主要场所集体食堂
,

及时制订颁发

了《广东省集体食堂卫生管理办法 》
,

整顿了

卫生设施
,

培训了从业人员
,

发放了食品卫生

许可证
,

强化了
“

一洗
、 一

二浸
、

三烫
、

四炒 煮
”

蔬菜食用安全方法
,

抓住了预防农药食物中

毒最后一个关键环节
,

有效地减少了集体性

农药食物中毒发生
。

几年来
,

通过各级领导重视
,

有关部门密

切配合
,

认真贯彻食品卫生法规和农药安全

管理规定
,

开展科学试验
,

加强集体食堂监督

管理 加强农药监测和宣传教育
,

预防农药食

物中毒工作 已初见成效
。

把综合性预防农药

中毒措施持之以恒抓下去
,

全省预防农药食

物中毒会取得更大的效果
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表 年至 ‘ 。年全省农药食物中毒发生情况 比较

,了 年比
较 卜降率

与
年份 中毒起数 ,毒人数 较 卜

年比
降率 死 勺户

、

数 发病 率
,

, 蛋几比

较 卜
一

降率
戈日德

只

内日卫,

】

吕 未 】

】 月 吕

犷

表 , 年至 年全省各季度农药食物中毒发生情况

季 宜 中毒起数 构成
‘朴毒人数 构成 死 亡人 数

八曰八曰︸,‘八﹃匕

】

八日曰四

合计

刁

】

币

表

类 别

年到 年全省农药食物中毒人群分布情况

中毒起数 构成 肠 中毒人数 构成 死亡人数

甘列月勺丫︸肠

牛,

城 卜

集体 食堂

公共饮食

个了本摊贩

其
‘

白

合 计

农村

集体食堂

公共饮 食

个休摊贩

〔
‘

已

合 计

急 汁

仑
’

。

】
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表 年至 年全省农药食物中毒发生行业分布

类 别 中毒起效 构成 中毒人数 构成 石 死 亡人数

集休食堂

公共饮食

个 本摊贩

其
’

已

总 计

。

,

日飞甘,

表 份广州市售蔬菜中甲胺磷含量 毫克 公斤

改菜名称 份数 含歇范围 均位 阳性份数 川性幸 姚

六尸匀扣急,目,︸,七

。

,

右

试未检出

未检出

未检出
·

未检出 们

未检出
·

。

。

。

匀

幼“
﹄甘,‘,﹄,,扭,,,「菜

菜心

芥菜

芥兰

通心菜

青豆

节瓜

理瓜

合计

总平均含最
。

炭含量低于 毫克 公斤为未检出

表 自然光照对甲胺磷的消解 毫克 公斤

采样天数 】

试浓 度 弓

消解率 月

气 沮 一 ℃

减开始浓度为 毫克 公斤
。

本实骏所列数据是三次重复试骏的 平均位
。

。 术脸 川

表 三次田间试验的疏菜中甲胺磷残留量 毫克 公斤

喷 药 后 采 样 天 效
试验次数

喷 药 后 采 样 天 效

小时 一

第一次

第二次

第三次

未检出

一
。

。 。 ,

本试获未受降南形响
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表 清水及沸水处理对蔬菜中甲胺磷残留量的消除比较

处理前 欲 充 公斤 处理后 毫 克 公斤

残留范旧 平均残留从 残留范 潇 平均残留从

消除率范 日
石

次数理式处方

分钟
沸水杖泡
分争,

沸水杖泡

表 年至 ” 年珠海市农药食物中毒情况比较

年份 中毒起数
, 年比较
卜降率

‘
卜毒人数 与 年

比较
卜降率

发病率
万
与 年比较
卜降率

台
。

谈 该市从一 年 始抓顶防农药
‘ ,

毒 几们

表 年至 年深圳市农药食物中毒情况 比较

八,︸生,︸

‘卜份
‘

幸
,

毒起数
,万 年比较
卜降率 》

‘ ,毒人数 比较 发病率
万

, , 年比较
卜降率 写

。

。

刁

年至 年宝安县农药食物中毒情况 比较

年份 中毒起数 乍葺不黔
‘ ’‘人数 与 年比较

卜降率
发病率
万

,歹 年比较
卜降率‘

。

」

。

。

,

。

。

。

。

八曰一了,‘,‘
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