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不同等级烘青绿茶生化成分及抗氧化能力的研究 
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摘  要: 目的  研究 3 个不同等级烘青绿茶的生化成分、感官品质及抗氧化活性。方法  使用分光光度计测

定 3 种 茶 样 中 总 黄 酮 、 茶 多 酚 、 氨 基 酸 和 咖 啡 碱 的 含 量 , 利 用 清 除 二 苯 代 苦 味 酰 基 自 由 基

(1,1-dipheny-2-picryhydrazyl free radical, DPPH)法测定其抗氧化活性, 并进行感官评价。结果  3 个等级绿茶

总黄酮和氨基酸含量差异显著(P<0.05), 茶多酚随着茶样等级的降低而升高, 咖啡碱的含量则相反, 而氨基酸

和黄酮是波动变化; 不同等级绿茶的半抑制浓度(half maximal inhibitory concentration, IC50)差异显著(P<0.05), 

且 IC50 随着等级的降低而下降; 感官评价得分随着等级的降低而降低; 3 种茶的抗氧化活性与其茶多酚含量成

极显著正相关(P<0.01), 与咖啡碱的含量和感官审评得分呈极显著负相关(P<0.01)。结论  3 个等级的炒青绿

茶抗氧化性随着等级的降低而升高, 且与其主要生化成分呈显著相关。 
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Study on the biochemical components and antioxidation ability of different 
grades of roasted green tea 
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ABSTRACT: Objective  To study the biochemical components, sensory quality and antioxidant activity of 3 

different grades of roasted green tea. Methods  The contents of total flavonoids, tea polyphenols, amino acids and 

caffeine in 3 kinds of tea samples were determined by spectrophotometer. The antioxidant activity was determined by 

1,1-diphenyl-2-picryhydrazyl free radical (DPPH) method, and the sensory evaluation was carried out. Results  The 

contents of flavonoids and amino acids in the 3 kind of green tea were significantly different (P<0.05). Tea 

polyphenols increased with the decrease of tea grade, while the content of caffeine was the opposite, while amino 

acids and flavonoids fluctuated. The half maximal inhibitory concentration (IC50) of different grades of green tea was 

significantly different (P<0.05), and IC50 decreased with the decrease of grade. The score of sensory evaluation 

decreased with the decrease of grade. The antioxidant activities of the 3 kinds of teas were highly significantly 

positively correlated with the content of tea polyphenols (P<0.01), and highly negatively correlated with the content 

of caffeine and sensory evaluation score (P<0.01). Conclusion  The antioxidant activity of 3 grades of roasted green 

tea increases with the decrease of grade, and is significantly correlated with its main biochemical components. 
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0  引  言 

随着人们生活水平的提高, 人们比以往更重视生活

质量, 时刻保持健康是人们生活追求的目标[1]。大量的研

究表明[2‒7], 长期进行适量饮茶, 不仅能够延缓身体的衰老, 

而且能够促进肠道的消化, 提高人体免疫力, 使人们保持

良好的身体状态。随着现代科技的飞速发展, 目前已经检

测出茶含有上千种化合物, 其中确定对人体有益的化学成

分有 300 多种[8]。茶叶含有丰富的纯天然抗氧化成分, 如

黄酮、茶多酚、维生素、氨基酸等, 这些抗氧化成分对清

除人体内的自由基非常有效[9]。人体在进行糖、蛋白质、

脂肪等这些大分子物质代谢的时候都要进行氧化反应来获

取能量, 而在这些氧化的过程中, 人体若受到不同程度的

胁迫就会产生过量的自由基, 最终导致代谢的失衡, 轻则

身体不适, 重则就会产生疾病[10]。平时适当地饮茶可以减少

人体过量的自由基, 进而减缓疾病发生, 从而维持人体身体

健康。目前学者[11‒17]对不同类型的茶进行抗氧化研究甚多。

绿茶占中国茶叶总产量的 70%左右, 分为炒青绿茶、烘青绿

茶、蒸青绿茶、晒青绿茶等[7], 由于采摘的时间和鲜叶的标

准不一样又分为不同等级, 而对不同等级的绿茶抗氧化的

研究甚少。鉴于此, 本研究选择 3 个不同等级的绿茶, 对其

生化成分及抗氧化能力进行研究, 以期为人们科学饮茶提

供指导, 也为茶叶深加工提供理论依据。 

1  材料与方法 

1.1  茶  样 

不同等级烘青绿茶来自浙江金华某一茶厂, 2019 年春

季生产, 不同标准的鲜叶经摊青、杀青、冷却、回潮、揉

捻、初烘、提香、筛分、选别、拣剔、均摊等环节制成。

茶样于 4 ℃冰箱保存, 具体信息见表 1。 

 
表 1  3 个等级绿茶茶样 

Table 1  Three grades of green tea samples 

编号 等级 采摘时间 鲜叶标准 

1 一级绿茶 4 月 12 日 一芽三叶 

2 二级绿茶 4 月 21 日 
一芽三叶为主含有

少量一芽四叶 

3 三级绿茶 5 月 1~4 日 一芽四叶 

 
1.2  试剂与仪器 

1,1－二苯基苦基苯肼(1,1-dipheny1-2-picrylhydrazyl, 

DPPH)[含 10%~20%的苯, 含量97%, 梯希爱(上海)化成

工业发展有限公司]; 福林酚试剂(高纯级, 合肥博美生物

科技有限责任公司); 三氯化铝(分析纯, 郑州派尼化学试

剂厂); 无水乙醇、甲醇(分析纯, 天津市富宇精细化工有限

公司); 没食子酸(纯度>99%, 天津市光复精细化工研究所); 

碱式乙酸铅(分析纯, 上海阿拉丁试剂有限公司); 盐酸、浓

硫酸(优级纯, 烟台市双双化工有限公司); 茚三酮(分析纯, 

上海麦克林生化科技有限公司); 氯化亚锡、无水碳酸钠(分

析纯, 天津市永大化学试剂有限公司); 水为蒸馏水。 

DFY-300 摇摆式高速万能粉碎机(温岭市林大机械有

限公司); FA1004A 电子分析天平(感量 0.0001 g, 上海佑科

仪器仪表有限公司); DHG-2080B 鼓风电热恒温干燥箱(温

度波动±1 ℃)、 SSW-600-2S 电热恒温水浴槽(温度波动

±0.5 ℃)(上海博讯实业有限公司医疗设备厂); SHB-3 循环

水多用真空泵(郑州杜甫仪器厂); UV Professional V1.30.0

紫外—可见分光光度计(翱艺仪器有限公司); JW-1048 离心

机(安徽嘉文仪器装备有限公司)。 

1.3  实验方法 

1.3.1  生化成分测定 

福林酚法测定茶多酚含量参照 GB/T 8313—2018《茶

叶中茶多酚测定》 , 游离氨基酸总量测定参照 GB/T 

8314—2013《茶叶中游离氨基酸含量测定》, 咖啡碱含量

测定参照 GB/T 8312—2013《咖啡碱含量测定》, 黄酮含

量测定参照三氯化铝法[18]。 

1.3.2  茶叶感官审评 

由专业审评人员对 3 个等级绿茶进行审评, 审评方法

参照 GB/T 23776—2018《茶叶感官审评方法》中的绿茶的

审评方法进行操作 , 分别对各茶样的外形 (25%)、汤色

(10%)、香气(25%)、滋味审评(30%)、叶底(10%)感官品质

进行评定。 

1.3.3  抗氧化能力的测定 

试剂准备: 取 4 mg DPPH 颗粒与无水乙醇混合, 质量

浓度为 0.04 mg/mL。 

茶汤制备: 制备茶汤的质量浓度为 0.006 g/mL 后, 

稀释茶汤到各个梯度 0.120、0.060、0.030、0.020、0.015、

0.012 mg/mL。 

测定方法: 稀释茶汤到以上梯度后, 按下面计算公式

中的方法测定, 反应 30 min (室温下)后, 无水乙醇为空白

对照, 在 517 nm波长处用分光光度计测定, 用公式(1)算出

其清除率:  

清除率=[1‒(A‒B)/A0]X100%          (1) 

式中, A 为 2 mL 待测溶液+2 mL DPPH 溶液的吸光值; B 为

2 mL 待测溶液+2 mL 无水乙醇的吸光值; A0 为 2 mL 无水

乙醇的吸光值+2 mL DPPH 溶液[13]。 
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1.4  数据分析  

每个茶样处理重复 3 次 , 应用软件 IBM SPSS 

Statistics 26对数据进行单因素方差分析, 当 P<0.05时进行

邓肯式复极差检验。 

2  结果与分析 

2.1  3 个等级绿茶中主要生化成分含量比较分析 

茶多酚对绿茶无论是在干茶外形、滋味还是香气上均有

较大的影响, 也是茶叶中抗氧化重要成分之一[19‒20]。如表 2

所示, 3 个等级绿茶中多酚总量均在 20%以内, 其中一级绿茶

多酚总量最低, 为15.260%, 并与其他2个差异显著(P<0.05)。 

氨基酸含量对茶叶的品质、营养价值和滋味起着重要

作用[21]。氨基酸是一类以鲜醇味为主的物质, 部分在加工

过程中转化为香气成分, 溶在茶汤中可减少茶汤的苦涩味, 

与绿茶品质呈显著的正相关[22]。由表 2 知, 3 个等级茶样的

氨基酸含量在 3%~5%范围, 且差异显著(P<0.05), 其中二

级绿茶的氨基酸含量最高, 为 4.410%, 三级绿茶氨基酸含

量最低, 为 3.251%。 

茶叶中的咖啡碱, 属于生物碱物质、味苦, 通常情况

下可与其他物质结合能减弱茶汤的苦涩味, 但是当茶叶中

咖啡碱的含量过多时, 会导致茶汤苦味显露[23‒24]。咖啡碱

还具有清除自由基、强心作用、兴奋作用、利尿作用、抗

过敏等多种功效[25]。如表 2 所示, 一级茶样的咖啡碱含量

显著(P<0.05)高于二级和三级绿茶, 其含量为 3.751%, 三

级绿茶样含量最低, 为 3.325%。 

黄酮类化合物是植物代谢中产生的天然酚类物质 , 

在茶树中多以苷类形式存在, 在茶汤中呈苦味。研究表  

明[26]黄酮类物质有较高的药用价值, 如可做抗氧化剂、清

除自由基、还能镇痛、调节免疫力、调节内分泌和代谢等

作用。如表 2所示, 3个等级绿茶黄酮含量差异显著(P<0.05), 

一级茶样的总黄酮含量最高, 为 1.084%。 

2.2  3 个等级绿茶感官审评结果分析 

3 个等级绿茶感官审评结果如表 3 所示, 审评得分最

高的是一级绿茶, 一级绿茶的条索松紧度、色泽亮度、汤

色的明亮度、香气类型、滋味以及叶底都优于其余 2 个等

级的茶(P<0.05), 因此得分最高。整体看 3 个等级绿茶得分

随着等级的下降呈下降趋势, 即鲜叶采摘的时间越早茶叶

的感官品质相对越好, 由表 3 可知, 鲜叶采摘的嫩度, 一

级的茶鲜叶嫩度>二级>三级。 

2.3  3 个等级绿茶中抗氧化能力的比较分析 

把原茶汤稀释到 0.060、0.030、0.020、0.015、0.012 mg/mL 

5 个梯度测定其对应的 DPPH 清除率, 绘制标准曲线, 计算

其清除自由基能力, 结果见表 4。当茶汤的自由基清除率为

50%时的浓度 , 即茶汤清除自由基的半抑制浓度 (half 

maximal inhibitory concentration, IC50)值
[15], 通过 IC50 值来

对 3 个等级绿茶抗氧性大小进行比较。IC50 值为 3 次重复所

得的数值。IC50 值越小, 其抗氧化能力越大。分析可知, 3 个

等级绿茶 IC50 值为一级>二级>三级, 且差异显著(P<0.05), 

即对 DPPH 自由基清除强弱为三级>二级>一级。 

 

 
表 2  3 个等级绿茶中主要化学成分的含量检测结果(%) 

Table 2  Detection results of main chemical constituents in 3 grades of green tea (%) 

等级 茶多酚 氨基酸 咖啡碱 总黄酮 

一 15.260±0.192b 3.885±0.019b 3.751±0.054a 1.018±0.025b 

二 19.449±1.028a 4.410±0.194a 3.460±0.064b 0.774±0.010c 

三 19.923±1.327a 3.251±0.063c 3.325±0.234b 1.084±0.021a 

注: 表中数据为 3 次重复的平均值±标准差, 同一列不同字母表示差异著(P<0.05), 下同。 

 

 
表 3  3 种等级茶样感官审评分析 

Table 3  Sensory evaluation results of green tea of 3 grades  

等级 外形(25%) 得分 汤色(10%) 得分 香气(25%) 得分 滋味(30%) 得分 叶底(10%) 得分 总分 

一 条索紧结、色绿 90 绿、明亮 85 栗香 90 鲜爽 85 尚嫩绿、明亮 90 88 

二 
条索稍紧结、色绿、

有梗 
85 绿、明亮 85 清香 85 清爽 85 

绿、尚明亮、 

有梗 
85 85 

三 
条索粗松、色泽黄

绿、花杂、多梗 
80 绿、尚明亮 80 尚高爽 80 欠鲜爽、涩 80 

绿、花杂、多梗, 

有黄片 
80 80 
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2.4  3 个等级绿茶化学成分、感官审评得分与抗氧

化活性相关性分析 

由表 5 知, 茶叶 1/IC50 值与茶多酚含量成正相关, 差

异为极显著(P<0.01), 相关系数为 0.9219; 茶叶 DPPH 清除

自由基 1/IC50 值与咖啡碱含量、感官审评得分均成负相关, 

且差异极显著 (P<0.01), 相关系数为分别为 -0.8668、

-0.9200; 茶叶 DPPH 清除自由基 1/IC50 值与总黄酮、氨基

酸含量均成负相关, 但差异不显著(P>0.05), 相关系数分

别为-0.0310、-0.3312。说明此茶样茶多酚含量越高, 咖啡

碱含量越低, 茶叶清除 DPPH 自由基能力越强, 但感官得

分越高的, 抗氧化能力越弱。 

3  结论与讨论 

本研究主要针对 3 种等级烘青绿茶样进行生化成分、

抗氧化能力以及感官品质的分析测定, 发现 3个等级的烘青

绿茶抗氧化性随着等级的降低而升高, 且与其主要生化成

分茶多酚和咖啡碱含量呈极显著相关(P<0.01), 而与其氨基

酸、黄酮化合物含量相关性差异不显著(P>0.05)。陈雪[9]研

究指出不同类型茶叶 1/IC50 值与茶多酚含量成正相关, 相关

系数 0.940, 差异为极显著(P<0.01); 而与茶中黄酮含量成负

相关, 差异不显著，与本文研究的结果相似。 

不同茶中茶叶的抗氧化性不是单一化学成分所决定的, 

是由茶中具有抗氧化活性的化学成分共同作用的结果。本研

究仅仅测定茶多酚、氨基酸、咖啡碱、总黄酮含量, 据研究

报道[27‒31], 茶叶中还有其他的化学成分也具有抗氧化活性, 

如茶色素、茶多糖、茶抗氧化肽以及微量元素等, 都是值得

深入研究的。虽然一级烘青绿茶感官审评比二级、三级高, 

但是一级烘青绿茶抗氧化性并不比二级、三级烘青绿茶高。

茶叶的种类很多, 绿茶仅为其中的一种不发酵茶, 要想对不

同等级绿茶抗氧化性深入地了解, 还需要采用不同的检测

方法去研究茶叶中的抗氧化成分以及抗氧化能力, 为全面

了解茶叶品质及茶叶保健功效提供依据, 同时也能促进绿

茶的深入开发和在更广领域的应用。 

 
表 4  3 种等级绿茶清除 DPPH 自由基能力 

Table 4  DPPH radical scavenging ability of 3 grades of green tea 

等级 回归方程 相关系数(r2) IC50 值/(mg/mL) 变异系数/% 

一 Y=38.092 ln(X)+198.97 0.9933 0.0217±0.0004a 1.876 

二 Y=35.699 ln(X)+197.94 0.9728 0.0162±0.0006b 3.819 

三 Y=32.799 ln(X)+188.56 0.9658 0.0146±0.0003c 2.254 

 

表 5  3 个等级绿茶的 1/IC50 值与其生化成分和感官审评得分的相关系数 
Table 5  Correlation coefficient between 1/IC50 value and its biochemical components and sensory evaluation scores 3 grades of green tea 

 茶多酚 咖啡碱 氨基酸 总黄酮 感官品质 

1/IC50 值 0.9219** -0.8668** -0.3312 -0.0310 -0.9200** 

注: **P<0.01。 
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